
Einladung zum Maifest 2018 
in Langeneicke am Kirchpark

Dienstag, 1. Mai: ab 11.30 Uhr:
Getränke- und Grillstand mit leckerem Spanferkel

11.30 – 14.00 Uhr Ausstellung historischer Traktoren 
und Rundfahrten für Kinder

Ab 13.00 Uhr Cafeteria im Pfarrheim
Kinderschminken

Farbschleuder, Hüpfburg
Torwandschießen, Nagelbalken,

Mobile Kegelbahn für Kinder

Montag, 30. April: ab 17.00 Uhr: 
Kickerturnier für Kinder und Erwachsene (19.00 Uhr), 

Dartturnier, Dämmerschoppen, Musik und Tanz, 
Maibaum aufstellen



Arminia bietet Nordic Walking zur 
Förderung der Fitness und 

Gesundheit
Nordic Walking ist ein ideales Ganzkörpertraining –

wenn man es richtig macht.
Es bringt Herz, Kreislauf und Stoffwechsel in

Schwung, sorgt für mehr Ausdauer und hat somit 
nahezu ausschließlich positive Eigenschaften.

Deshalb bieten wir von Arminia Nordic Walking für
“Jederfrau und Jedermann“ jeglichen Alters an.

Mit Thorsten Gehlen haben wir einen professionellen 
Trainer gewinnen können.

Kursstart: Ab Mittwoch, 11.4.2018, 18.30 Uhr
1 x pro Woche

Treff am Kirchpark Langeneicke
(von dort geht es mit Fahrgemeinschaften nach Erwitte

zur Pöppelsche)
Walkingstöcke werden bei Bedarf zur Verfügung

gestellt. Teilnahme ist kostenlos.


